m FUNDACION ESTUDIOS CALIDAD EDIFICACION ASTURIAS

MEJORA ENERGETICA DE EDIFICIOS
FICHAS DE DETALLES CONSTRUCTIVOS

Estas fichas facilitan el trabajo de los implicados en la rehabilitacion de edificios y su
mejora energética y reducen el tiempo necesario en la redaccion de proyectos al
disminuir el empleado en el calculo de los parametros caracteristicos de la
envolvente final del edificio. Asimismo, dado que proporcionan el valor de la
transmitancia de los cerramientos actuales permiten tener una idea de la importancia
del ahorro en la demanda de energia final.

Tal y como se sefiala al final de esta ficha “0” dentro de un proceso de rehabilitacion, en
el que la mejora de la envolvente térmica es muy importante, resulta necesario estudiar
con detalle y resolver, en lo posible, los distintos puentes térmicos que puedan existir,
ya que su importancia en el resultado final podria ser muy alta.

En esta primera entrega de las fichas se reflejan los sistemas constructivos mas
convencionales y mas utilizados en los edificios entre 1940 y 1980. En siguientes
fichas se recogeran aquellos tipos de cerramientos que tengan algun tipo de
aislamiento, en aplicacion del Decreto que aprob6 la Norma Basica de Edificacion,
NBE CT-79, pero que resultan insuficientes para las exigencias actuales, tanto de las
establecidas en el CTE como de la normativa europea que entrard en vigor en los
proximos afos sobre Edificios de consumo de energia casi nulo, NZEB (en el afio 2018
para edificios publicos y en el afio 2020 para edificios privados), de acuerdo a la
Directiva de la Union Europea 2010/31.

La redaccion del proyecto de rehabilitacién del edificio debera contener la informacion
previa suficiente acerca de la composicion de los distintos tipos de cerramientos del
mismo, realizando las mediciones y catas necesarias para comprobar que se trata de
una de las soluciones contempladas en estas fichas (que son las mas habituales en los
edificios construidos en Asturias en el periodo de tiempo sehalado en los parrafos
anteriores).
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FACHADA DE DOBLE HOJA DE LADRILL!
SISTEMA: FACHADA VENTILAD.

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA
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AISLAMIENTO TERMICO POR EL EXTERIOR (a.e
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Estructura de las fichas y explicacion de las mismas

Las fichas conjugan informacion gréafica y escrita con el
, grado de definicion suficiente para conseguir el objetivo
* anteriormente expuesto.

7 ladrillo hueco sencillo, existente 45 mm
8 revestimiento interior, existente 15 mm
9 aislamiento térmico caja de persiana 30 mm

11 vidrio doble bajo gmisivp 6-12-4
12 nueva cobertura

13 aislante térmico 100 mm, A=0,037
14 ambiente exterior

15 local interior no calefactade,

16 aislante térmico 60 mm, A=0,037

observaciones.

1.Interviene en la fachada
2.Soluciona puentes térmicos
3.Soluciona problemas de humedad

COEFICIENTE TRANSMISION TERMICA

Muro capuchino de hoja exterior de medio %

pie de ladrillo hueco doble y hoja interior | My

de tabique de ladrillo hueco sencillo con i

revestimientos exterior e interior. [ )

DETALLE CONSTRUCTIVO (e:1/10) 1 ; FACHADA DE DOBLE HOJA DE LADRILLO
1 fachad: tilad

2 il tonico 80 mm, A=0,097 1 J SISTEMA: FACHADA VENTILADA
3 stimient rtero, existente 15 L -

oo s o e o : AISLAMIENTO TERMICO POR EL EXTERIOR (a.¢.)
5 revestimiento mortero hidréfugo 10 mm [@

6 camara de aire existente 50 mm

La informacioén escrita describe los sistemas utilizados y
los titulos de los epigrafes los identifican de manera
inmediata.

La descripcion del sistema existente explica la
composicion constructiva de la fachada del edificio
existente que se pretende rehabilitar.

U fachada existente 1,55 W/m2 K
U cubierta existente 1,11W/m2 K

U solado existente

97 W/m2 K
NOTA El valor U calculado por FECEA es acorde con lo
establecido en el CTE y puede ser utilizado por el proyectista
de forma directa, sin proceder al célculo.
La utilizacién de un material aislante con un valor »~0,037,
distinto del utilizado en este ficha obliga a comprobar el valor U
real de la solucién en ese caso. El valor \. debe figurar en la
identificacion del material aislante.
NOTAS SOBRE PUENTES TERMICOS

En la zona derecha de Ia

Definicién de los valores de los puentes térmicos lineales, de
acuerdo a lo establecido en el Catdlogo de Elementos
Cons(rucnvos del Cédigo Técnico de la Edificacion.

lision térmica de de fachada
con lorjados pllares alféizares, Jambas y dinteles de ventanas y
dem: érmica baja y
gran |mpor(an0|s en la pérmda de energia a través de la
fachada.

. B debe valorar la incidencia de
estos elementos en la pérdida total de energia del edificio.

En la zona izquierda de la ficha se refleja
un dibujo a escala 1/10 de la seccion de un
edificio tipo o modelo, comprendiendo el
encuentro con cubierta (plana o inclinada),
el encuentro con locales no calefactados
en planta baja y el encuentro con
carpinteria, en distintas plantas.

En la parte central derecha de la ficha se
encuentra la leyenda del dibujo de detalle
a escala. En ella se identifican todos los
elementos del mismo y se indican las
caracteristicas mas importantes de los
materiales a los efectos de la
rehabilitacion energética, por ejemplo el
coeficiente de conductividad A del
material aislante o el espesor del mismo
en las distintas zonas del edificio.

Las observaciones senalan cuestiones

problemas o en cuanto a su grado de incidencia en
. el propio edificio, p. ej. intervencion en la fachada.

esquema sintético de un edifici
las zonas del mismo que se encuentran ampliadas
y detalladas en el dibujo a escala.

importantes desde el punto de vista del resultado
final de la rehabilitacion para resolver determinados

=t

ficha se refleja un

0, donde se marcan

e

DETALLE CONSTRUCTIVO (e:1/10)
1 fachada ventilada

2 aislante térmico 80 mm, A=0,037

3 revestimiento mortero, existente 15 mm
4 ladrillo hueco doble, existente 115 mm
5 revestimiento mortero hidr6fugo 10 mm
6 camara de aire existente 50 mm

7 ladrillo hueco sencillo, existente 45 mm
8 revestimiento interior, existente 15 mm
9 aislamiento térmico caja de persiana 30 mm
10 sustitucién de carpinterial

12 nueva cobertura

13 aislante térmico 100 mm, A=0,037

14 ambiente exterior

16 aislante térmico 60 mm, A=0,037

observaciones.

1.Interviene en la fachada
2.Soluciona puentes térmicos
3.Soluciona problemas de humedad
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Debemos destacar que se trata de una descripcidon genérica (por ejemplo un tabique de
ladrillo hueco sencillo puede referirse a ladrillos de 40 o 45 milimetros de grosor, dependiendo
de la época de construccion del edificio), sin que esta diferencia resulte significativa a efectos
de los datos de transmision térmica final de la fachada rehabilitada.

Una observacion similar a la anterior se debe realizar en el caso de cerramientos de doble hoja
en los que existe una camara de aire. El hecho de que la misma tuviese un espesor de 40 o 50
milimetros no resulta relevante desde el punto de vista térmico si el aislamiento térmico se
realiza por el exterior; sin embargo, en el caso de que el aislamiento térmico se realice
mediante el relleno de la camara de aire, el espesor de la misma si resultara relevante para el
el valor final de la transmitancia.

Del mismo modo cuando se define una cubierta plana, esta debe interpretarse como genérica,
como una simplificacién del sistema constructivo de la cubierta real del edificio que se trata,
ya que el gran numero de soluciones posibles haria que la cantidad de fichas resultara muy
grande, sin que la definicibn de esas caracteristicas tenga una incidencia resefable en el
resultado final desde la 6ptica de la eficiencia energética. La misma consideracion se debe
realizar sobre la cubierta inclinada, cuyos distintos materiales de cobertura exterior final no
afectaran de forma relevante al resultado final tras la rehabilitacién del elemento.

El proporciona los valores U de la fachada, cubierta o
solado, sin que resulte necesario obtenerlo por el proyectista. Es decir, se evita el calculo
pormenorizado del cerramientos con los distintos materiales que lo componen.

U fachada existente 1,55 W/m2 K
U cubierta existente 1,11W/m2 K
U solado existente 0,97 W/m2 K

Los valores que se proporcionan en la ficha se han obtenido para el espesor de aislamiento
térmico indicado en el detalle grafico y para un material con un

indicado asimismo. La variaciéon de cualquiera de esos datos haria necesario un
nuevo calculo por parte del proyectista.

En las fichas, estos valores U se han calculado de acuerdo al método establecido en el
Documento Basico de Ahorro de Energia del Cédigo Técnico de la Edificacion DB HE
CTE, lo que facilita y simplifica el trabajo para la redacciéon de proyectos; asimismo se ha
tenido en cuenta lo indicado en el Documento de Apoyo al Documento Basico de Ahorro en
cuanto a la metodologia de célculo y valores de los distintos elementos constructivos.
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El proyectista debera tener en cuenta las condiciones y
dimensiones de los espacios no habitables que rodean la
envolvente térmica del espacio acondicionado, de acuerdo
al Documento de Apoyo DA-DB-HE-1, uno de cuyos
graficos al respecto se muestra al lado.

En las fichas se proporciona el valor U del elemento
constructivo con el aislamiento, por lo que unas veces se
refiere a la envolvente exterior final y otras a la interna, en
contacto con espacios de bajo cubierta o locales de planta
baja no calefactados. El proyectista debe comprobar el
caso concreto en el que esté interviniendo.

La transmitancia maxima establecida en el DB HE CTE, en su Apéndice D, recoge distintos
valores segun el tipo de parametros caracteristicos de la envolvente, que deben contemplar
también la situacion geografica del edificio en funcion de sus zonas climaticas.

De acuerdo a la zonificacion existente, en Asturias existen tres zonas
climéaticas segun la rigurosidad del invierno, zonas C, D y E. A grandes
rasgos se puede considerar que la costa asturiana corresponde a la zona C,
los valles a la zona D y la montafia a la zona E.

La clasificacion que realiza el CTE para el rigor climatico del verano en
Asturias es el de zona 1 para toda la comunidad autbnoma.

Por ello las zonas climaticas en Asturias, de acuerdo al CTE son tres: C1, D1
y E1. El proyectista debera comprobar la zona que corresponde, siendo la
referencia segun el documento oficial, Apéndice B del DB HE CTE, en su
apartado B.1 Zonas climaticas.

zona climatica

C1

D1 E1

Los valores limite que establece el DB HE CTE para los distintos
parametros caracteristicos de la envolvente en su Apéndice D
“Definicion del edificio de referencia son:4. Otras consideraciones”

Muros de fachada

Suelos

Cubiertas

Wim2 K Wim2 K Wim2 K
Wim2 K W/m2 K Wim2 K
Wim2 K Wim2 K Wim2 K

El proyectista que utilice estas fichas podrd comprobar de manera
inmediata si la soluciéon que estéd utilizando cumple con los valores
limite, de acuerdo a la situacion geografica del edificio.
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Las notas sobre puentes térmicos que aparecen en cada ficha recuerdan la importancia de
resolver los mismos en una rehabilitacion, en la medida de lo posible.

La gran mejora en la transmision térmica de los cerramientos de un edificio que se consigue en
los procesos de rehabilitacion, hace que la pérdida de calor a través de puentes térmicos sea,
proporcionalmente, mucho mayor que antes de la rehabilitacién. Por ello, en la medida de lo
posible, un proceso de este tipo debera prever reducir la importancia de los puentes
térmicos para que el resultado final sea el esperado y las pérdidas a través de los mismos no
sean tan altas que hagan poco rentable la mejora general de la envolvente.

Las condiciones de los edificios existentes pueden hacer que la solucidén de limitar los puentes
térmicos resulte muy dificil por diversas condiciones, sean de tipo constructivo, o de tipo

urbanistico y de proteccion del patrimonio.

I

Fachadas de doble hoja

! | !
INT EXT INT EXT

Fachadas de una hoja

.| T |

INT EXT

Estas fichas poseen un caracter sintético y
practico, siendo su objetivo claro el de
ayudar a los proyectistas y el de
proporcionales unos datos cuyo célculo ya
no deben realizar.

La reduccion de la demanda energética de
un edificio suele ser una confluencia de
diversos factores que deben ser analizados
con detenimiento y por ello recomendamos
la lectura y estudio de la Guia para el
diseno de edificios de viviendas
sostenibles y energéticamente eficientes
en el ambito del Principado de Asturias,
editada por FECEA.

NT

El numero de casos posibles de puentes
térmicos es muy elevado y varian segun la
tipologia estructural y constructiva del edifico,
por lo que resulta muy conveniente consultar el
Documento de Apoyo DA DB-HE/3 del CTE,
uno de cuyos graficos se muestra al lado.

En dicho documento se proporcionan valores
para los distintos casos que se pueden
producir, como pilares integrados en fachada,
alféizares, jambas y dinteles, frentes de forjado
o las propias esquinas del cerramiento.

Las figuras que aparecen a la izquierda son
algunos de los casos que se explican en dicho
Documento de Apoyo.

Guia para el disefio de edificios de viviendas sostenibles y energéticamente eficientes en el émbito del Principado de Asturias



